Wymogi na egzamin - Bialy pas — 6 KYU

JUDO

NA MAXA

1. Wiazanie pasa

2. Znajomosc¢ pojec

HAJIME - start
MATE — koniec

UKE — partner do ¢wiczen
TORI — osoba wykonujaca ¢wiczenie

TATAMI — mata do ¢wiczen
RANDORI — walka

KUMI KATA — uchwyt

3. Uklony REI

ZA REI — uklon w pozycji niskiej

% TACHI REI — uklon w pozycji wysokiej




4. Poruszanie po macie
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SURIASHI — krok przestawny
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5. PADY - UKEMI

USHIRO UKEMI f
ZEMPO KAITEN UKEMIl

YOKO UKEMI
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TSUGIASHI — krok odstawno -dostawny

KOHO UKEMI — pad w ty}

ZEMPO KAITEN UKEMI — pad w
przod z przewrotem

YOKO UKEMI - pad w bok

ZEMPO UKEMI — paw w przod



6. KATAME WAZA

HON KESE GATAME

YOKO SHIHO GATAME

LTS

TATE SHIHO GATAME




