Wymogi na egzamin
N=AL|!|E)8 niebieski pas —2 KYU

1. NAGE WAZA - rzuty

Hane Goshi







2. KATAME WAZA — duszenia i dzwignie

Ude Hishigi Hara Gatame




Ude Hishigi Te Gatame

KATA TE JIME

+ wymogi z poprzedniego pasa




