
Wymogi na egzamin
 pomarańczowy pas  – 4 KYU

1. NAGE WAZA – rzuty 

A.

B.



 C. 

D. 

E.



2.  KATAME WAZA – duszenia i dźwignie 

A.

B.

 C.



D. 

+ wymogi z poprzedniego pasa


