gJUDO Wymogi na egzamin - zolty pas — 5 KYU
NA MAXA

1. NAGE WAZA - rzuty

KO UCHI GARI




SASAE TSURI KOMI ASHI

2. KATAME WAZA - trzymania

KUZURE KESA GATAME

+ wymogi z poprzedniego pasa




